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Diagnose: Krebs.

Ein Eingchnift ing | eben.

Plotzlich steht die Welt still. Die Diagnose Krebs bringt nicht nur Das kénnen Sie von mir erwarten:
medizinische Herausforderungen mit sich, sondern sie erschiittern
auch das seelische Gleichgewicht. Angst, Ohnmacht, Unsicherheit

und tiefere Fragen nach dem Sinn des eigenen Lebens und der
Zukunft drangen sich auf. v/ Hilfe zur Krankheitsbewiltigung im Alltag -

in Familie, Partnerschaft & Beruf

/ Psychoonkologische Beratung & Begleitung -
ab Diagnose, wahrend der Therapie oder in der Nachsorge

v/ Entscheidungsunterstiitzung & Ent-

lastung - im Umgang mit Therapien,
‘ Nebenwirkungen und Langzeitfolgen

v/ Stressbewiltigung & Resilienz-
forderung - mit Elementen
aus Yogatherapie, Achtsamkeit und
Entspannung

v/ Walk & Talk - Gespriche in
Bewegung - therapeutische
Spaziergange in der Natur fiir
mehr Leichtigkeit und Klarheit

Ich weil3, wie sich das anfiihlt -
denn ich habe es selbst erlebt.
Im Jahr 2021 erhielt ich die
Diagnose Krebs. Diese
personliche Erfahrung hat
mein Leben verandert.

Sie hat mich bestarkt,
Menschen auf ihrem Weg
durch diese herausfordernde
Zeit therapeutisch zu begleiten.

Ich bin fiir Sie da.
Mit Herz, Erfahrung & Fachkompetenz. lhre Themen kénnten sein:
Als psychoonkologische Beraterin (DKG zertifiziert), Heilpraktikerin « Wie spreche ich mit meinen Kindern iiber die Krankheit?

fur Psychotherapie, Yogatherapeutin & Yoga-und-Krebs-Trainerin
unterstiitze ich Sie ganzheitlich - professionell und empathisch.

Ab Ende Marz 2026 biete ich zusatzlich EMDR als begleitende
Methode zur Verarbeitung belastender Erfahrungen an.

* Wie gehe ich mit Angsten, Erschdpfung oder Trauer um?
* Was bedeutet diese Krankheit fiir mein Leben?
* Wie finde ich wieder Kraft, Orientierung und Vertrauen?

Psychoonkologische Begleitung kann helfen, wenn... Was ich Ihnen anbiete:

« alles zu viel wird - Mein Angebot richtet sich ausschlieBlich an Selbstzahler*innen”

- Entscheidungen schwerfallen -> Ich biete zeitnahe Termine - ohne lange Wartezeiten

« die Seele nicht zur Ruhe kommt -> Telefonische Sprechstunde: mittwochs von 14 bis 18 Uhr

. -> Sitzungen in meiner Praxis oder online
* Partnerschaft, Familie
oder Beruf belastet sind - Alle Gespréche sind vertraulich (Schweigepflicht)

« Sie sich einen Raum . -> Kostenloses 30-miniitiges Erstgesprach: Zum Kennenlernen

fiir lhre Gedanken,
Sorgen und Gefiihle
wiinschen

und gemeinsamen Klaren, ob wir gut zusammenpassen
-> Preise: Ich bespreche die Kosten individuell mit Ihnen

") Sie sind iiber die Beihilfe versichert? Dann konnen die Kosten hier ggf. iibernommen werden.



